
記　録      ： 2時間55分41秒

5km通過：

上倉　修　様

グロスタイム（参考）： 2時間55分50秒

15km通過： 1時間02分09秒

25km通過： 1時間43分26秒
35km通過： 2時間24分55秒

ナンバー　： 362
種　目      ： マラソン年代別　40歳代男子 

20分40秒
20km通過：
10km通過：

40km通過：
30km通過：

中間点（21.0975km）通過：

41分30秒
1時間22分38秒

1時間27分13秒
2時間04分09秒
2時間46分05秒

（日本陸連登録者）

種目順位　： 67 位
224 位総合順位　：


